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Zdr Amem- Zdr {Xem

"~§~b ~r'
namJr^dZmgmR>r
EH$ ZdrZ n`m©`

namJr^dZm_Ü`o _Y_merMm qghmMm dmQ>m Agbm Var 
BVahr AZoH$ H$sQ>H$ Amnbm ImarMm dmQ>m CMbV 
AgVmV. AgmM ImarMm dmQ>m CMbUmam EH$ H$sQ>H$ 
åhUOo ~§~b ~r. Ia§ Va ~§~b ~r hr _Y_merÀ`m 
Hw$imVrbM åhUOoM _Y_merMrM MwbV ~hrU åhUm 
nm{hOo Va!

`m ~§~b ~rMo 250 àH$ma AgyZ, `m OmVrÀ`m 
H$sQ>H$m§Mrhr g§»`m AmVm H$_r hmoV Amho. A_o[aH$m- 
`wamon `m I§S>m§Vrb AZoH$ Xoem§_Ü`o ~§~b ~rMm dmna 
{nH$m_Ü`o namJr^dZ H$ê$Z Ë`m§Mo CËnmXZ Am{U JwUàV 
dmT>{dÊ`mgmR>r Ho$bm OmVmo. _Y_merÀ`m Hw$imVrb 
Agbr Var ~§~b ~r hr AmH$mamZo _moR>r AgVo. hr _mer 
g_wXm`mZo amhmV Agbr Var {VÀ`m EH$m dgmhVr_Ü`o 
\$º$ 50 Vo 150 _mí`m AgVmV. ̀ m _merÀ`m _mXrÀ`m 
nmoQ>mbm {dfmar H$mQ>m AgVmo. JaOoZwgma Vr S>§I _maVo. 
AWm©V _Y_merà_mUo S>§I _maë`mZ§Va hr _mer _aV 
Zmhr. H$maU S>§I _maë`mZ§Va Vmo H$mQ>m VwQ>V Zmhr. Ë`m_wio 
hr _mer AZoH$Xm S>§I _mê$ eH$Vo. AWm©V `m _merMm 
S>§I OmñV {dfmar ZgVmo qH$dm Ë`m_wio \$magm Ìmghr hmoV 
Zmhr.

~§~b ~r hr AË`§V Jar~ Am{U ghgm H$moUmdahr h„m 
Z H$aUmar _mer Amho. AWm©V amUr_mer ~§~b ~rÀ`m BVa 
dgmhVr§_Ü`o OmD$Z VoWrb amUr_merbm _mê$Z VoWo 
Amnbo A§S>o KmbVo. `m A§S>çmMo g§dY©Z ho Ë`mM 
dgmhVr_Yrb BVa H$m_H$ar _mí`m H$aVmV. ~§~b ~r hr 
Jmob AmH$mamMr _mer AgyZ {VÀ`m gd© A§Jmda Ho$gm§Mo 
à_mU OmñV AgVo. ̀ m _merÀ`m A§Jmda H$miçm Am{U 
{ndiçm a§JmMo nÅ>o AgVmV ho EH$ d¡{eï>ç Amho. 
H$mhtÀ`m A§Jmda bmb Am{U H$miçm a§JmMohr nÅ>o 

AgVmV. ~§~b ~r AZoH$ àH$maÀ`m hdm_mZmV- F$Vy§_Ü`o 
Mm§Jë`m àH$mao H$m_ H$ê$ eH$Vo. _mZdmà_mUoM ~§~b ~r 
ñdV:À`m earamMo Vmn_mZ {Z`§{ÌV R>odVo.

gd©gm_mÝ`nUo ~§~b ~r À`m earamMo Vmn_mZ 34 Vo 
38 {S>J«r go.À`m Xaå`mZ AgVo. gXaMo Vmn_mZ {Z`§{ÌV 
H$aÊ`mgmR>r ~§~b ~r {VÀ`m earam_Ü`o Agboë`m âbmBªJ> 
_gbMm åhUOoM CS>Ê`mgmR>r n§Imbm ~i XoUmè`m 
ñZm`y§Mm dmna H$aVo. åhUyZM H$mhr doiobm ~§~b ~r 
{Zn{MV nS>bobr {XgVo. Aem doir Vr {VÀ`m earamVrb 
Vmn_mZ {Z`§{ÌV H$arV AgVo Am{U Ë`m_wio {Vbm CS>Vm 
`oV Zmhr. AWm©V OmñV W§S>r dmT>ë`mZ§Va hr _mer gwá 
AdñWo_Ü`o OmVo. Aem doir amUr_mer _moR>çm à_mUmV 
{VMo ImÚ ImVo, OoUoH$ê$Z OmñVrV OmñV \°$Q> {VÀ`m 
earam_Ü`o gmR>{dbr OmVo. `m \°$Q>Mm dmna hr _mer gwá 
AdñWo_Ü`o H$ê$Z KoV AgVo. ~§~b ~rMo _w»` ImÚ 
åhUOo {nH$mÀ`m \w$bmVrb _H$a§X Am{U namJH$U. 
_Y_merà_mUoM ~§~b ~r \w$bmVyZ _H$a§X emofyZ KoVo VgoM 
{VÀ`m A§Jmda Agboë`m Ho$gm§À`m ghmæ`mZo namJH$U 
Jmoim H$aVo. Amdí`H$ Agbbo namJH$U- _H$a§X KoD$Z 
am{hbobo _H$a§X- namJH$U Vr Amnë`m dgmhVr_Ü`o 
KoD$Z OmVo. dgmhVrVrb ZdrZ {nbmdi `m _Y Am{U 
namJH$Um§da Amnbm CXa{Zdm©h H$aVo. OmñVrMo namJH$U 
VgoM _H$a§X dgmhVr_Yrb _oUmÀ`m [aH$må`m H$ßß`m§_Ü`o 
gmR>{dbm OmVmo.

_Y_merà_mUo ~§~b ~rnmgyZ _YmMo qH$dm BVa 
nXmWmªMo CËnmXZ {_iV Zmhr. H$maU _Y_mergmaIr 
~§~b ~r _H$a§X qH$dm namJH$U Jmoim H$aÊ`mgmR>r OmñV 
g{H«$` ZgVo. VgoM ~§~b ~r _Y_merà_mUo _H$a§XmMo 
énm§Va _Ym_Ü`o H$aV Zmhr. _H$a§Xm_Ü`o nmÊ`mMo à_mU 
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OmñV Agë`m_wio Vmo JmoS> bmJV Zmhr qH$dm AmnUhr Vmo 
ImD$ eH$V Zmhr. Xþgar _hÎdmMr ~m~ åhUOo ~§~b ~r 
_H$a§XmMm qH$dm namJH$Um§Mm \$ma _moR>m gmR>m H$aV Zmhr. 
EH$ Va ~§~b ~r OmñV W§S>r dJiVm gmao df©^a H$m_ 
H$aVo. Ë`m_wio {Vbm AÞmMm gmR>m H$aÊ`mMr JaO dmQ>V 
Zmhr. Xþgar _hÎdmMr ~m~ åhUOo Á`mdoir AË`§V 
à{VHy$b n[apñWVr Agob Aem doir Amdí`H$ Agbobm 
WmoS>mgmM AÞmMm gmR>m- {deofV: _H$a§XmMm gmR>m ~§~b 
~r H$aVo. åhUOoM ~§~b ~rnmgyZ _Y qH$dm BVa 
H$moUË`mhr nXmWm©Mo CËnmXZ {_iV Zmhr.

~§~b ~r_wio namJr^dZmMr {H«$`m _moR>çm à_mUmV hmoV 
AgVo. AZoH$ àH$maMr {nHo$$, \$iPmS>o, O§Jbr PmS>o 
`m§À`m \w$bm§_Ü`o namJr^dZmMo H$m_ ~§~b ~r H$aVo. 
Amnë`m g^modVmbr Agboë`m ~mJo_Ü`ohr ~§~b ~rMo 
H$m_ gwê$ AgVo. ~§~b ~r Amnë`m dgmhVrnmgyZ EH$ Vo 
XmoZ {H$._r. A§Vamda OmD$Z namJr^dZmMo H$m`© H$aV 

AgVo. Á`m ^mJmV EH$Xm H$m_ gwê$ hmoVo Ë`mM ^mJm_Ü`o 
{VMo H$m`© gVV Mmby AgVo. AWm©V Omon`ªV Ë`m ̂ mJm_Ü`o 
qH$dm PmS>m§da/ {nH$m§da {Vbm _H$a§X Am{U namJH$U 
{_iVmo Vmon`ªV Vr VoWo H$m_ H$aVo. JaOoZwgma Vr OmJm 
~XbVo. Vr {VMo H$m_ H$aV AgVmZm {VMm doJ Vmer 54 
{H$._r. n`ªV AgVmo. ~§~b ~rÛmao namJr^dZ KS>dyZ eoVr 
CËnmXZ dmT>{dÊ`mgmR>r AZoH$ Xoem§_Ü`o à`moJ gwê$ 
AmhoV. h[aVJ¥hmVrb {nH$mMo namJr^dZ H$aÊ`mgmR>r 
~§~b ~rMr {Z{_©Vr Am{U dmna `mda AZoH$ Xoem§_Ü`o 
à`moJ gwê$ AmhoV. ^maVmVhr `mda à`moJ gwê$ AmhoV. 
AWm©V Á`mà_mUo BVa OmVrÀ`m _Y_merMm dmna _moR>çm 
à_mUmV dmT>V Amho Ë`m à_mUmV ~§~b ~rÀ`m g§X^m©V 
H$m_ Pmbobo Zmhr. Ë`m_wio ^{dî`mV ~§~b ~rMr {Z{_©Vr 
Am{U eoVr CËnmXZm_Ü`o dmT> `mda H$m_ H$aÊ`mgmR>r 
{ZpíMVM _moR>r g§Yr Amho.

_Y_mer nmbZmÀ`m V§Ìm_Ü`o _mJrb XmoZ eVH$m§V 
_moR>çm à_mUmV n[adV©Z Pmbo. AWm©V Joë`m eVH$mV 
_Y_mer nmbZmVyZ _Y Am{U BVa nXmWmªÀ`m 
CËnmXZm~amo~aM namJr^dZmMr godm XoUo `mda _moR>çm 
à_mUmV H$m_ Pmbo. _Y_mí`m§À`m {d{dY OmVr AgmoV, 
H$s _Y_mer nmbZmgmR>rÀ`m Amdí`H$ Agboë`m 
V§ÌkmZmMr {Z{_©Vr Agmo, `m g§X^m©V ^ard H$m_ Pmbo. 
_Y_mer nmbZm_Ü`o gdm©V _hÎdmMr ~m~ åhUOo 
amUr_mer V`ma H$aUo d Ë`m§Mo ~«rqS>J H$aUo, VgoM gj_ 
Aem _Y_mí`m {ZdSy>Z Ë`mnmgyZ Mm§Jë`m dgmhVr V`ma 
H$aUo. _Y {Z{_©Vr~amo~aM àmonmo{bg, am°`b Oobr, ~r 
ìhoZ_ `m§Mo ì`mnmar VÎdmda CËnmXZ KoÊ`mdahr OJm_Ü`o 
_moR>çm à_mUmV g§emoYZ Pmbo. AWm©V g§emoYZ ho gVV 
gwê$ AgVo Am{U Ë`mVyZ H$mhrVar ZdrZ V§ÌkmZmMr {Z{_©Vr 
hmoVo. AgoM EH$ ZdrZ V§ÌkmZ åhUOo "âbmo hmB©d hZr' 
nÕV. `m A{^Zd nÕVrMm àJV Xoem§_Ü`o àm`mo{JH$ 
VÎdmda dmna gwê$ Pmbm Amho.

"âbmo hmB©d hZr' åhUOo H$m`?
_Y_mí`m§À`m noQ>r_Yrb daMm H$ßnm, Á`mbm gwna 

åhUVmV Ë`m_Ü`o _Y_mí`m _YmMm gmR>m H$aV AgVmV. 

"âbmo hmB©d hZr'
_Y_mer nmbZmVrb A{^Zd V§ÌkmZ

gwna_Ü`o 8 Vo 10 \«o$åg AgVmV. Ë`m \«o$åg_Ü`o _Y 
^aë`mZ§Va VgoM _Y_mí`m§Zr àË`oH$ H$ßnm _oUmZo ~§X 
Ho$ë`mZ§Va nma§n[aH$ nÕVrZo _Y H$mT>Ê`mgmR>r `m \«o$åg 
noQ>rÀ`m ~mhoa H$mT>ë`m OmVmV. _oUmMm daMm nmVi Wa 
MmHy$Zo H$mTy>Z Z§Va ̀ m \«o$åg hZr EŠñQ´>°ŠQ>a (_Y {ZîH$mgH$) 
_{eZ_Ü`o R>odyZ Ë`mVyZ _Y H$mT>bm OmVmo. ̀ m gd© àH$mambm 
\$mQ>m XoD$Z Oo ZdrZ V§ÌkmZ {dH${gV Pmbo Ë`mbm "âbmo 
hmB©d hZr' Ago åhQ>bo OmVo.

ho V§ÌkmZ \$maM ZdrZ AgyZ, Ë`mMm emoY 2015 _Ü`o 
Am°ñQ´>o{b`mVrb ñQy> Am{U H°$S>a A°ÊS´>ogZ `m {nVm-nwÌmZo 
bmdbm. Ia§ Va Ë`m§Zm `mgmR>r AZoH$ df} \$ma _moR>çm 
à_mUmV Aä`mg Am{U g§emoYZ H$amdo bmJbo. `m 
nÕVr_Ü`o _Y gmR>{dboë`m gwna ̀ m H$ßß`mVrb \«o$_ ~mhoa Z 
H$mT>Vmhr VgoM _Y {ZîH$mgH$ _{eZMm dmna Z H$aVmhr 
_YmÀ`m noQ>rVyZ _Y H$mT>Vm `oVmo. `mgmR>r _YnoQ>rVrb 
ImbMm ̂ mJ Á`mbm ~«yS>> åhUVmV Ë`m_Ü`o H$moUVmhr ~Xb 
Ho$bobm Zmhr. `mM noQ>rda R>odÊ`mgmR>r daMm ^mJ Omo gwna 
Amho Ë`m_Ü`o ~Xb Ho$bm. noQ>rMm AmH$ma VmoM R>odyZ Ë`m_Ü`o 
8 Vo 10 \«o$ågEodOr 6 Vo 7 \«o$åg ~gVrb Aer aMZm Ho$br. 
`m \«o$ågda _Y_mí`m§Mo Oo Ka _oUmMo AgVo Vo `m ZdrZ 
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nÕVr_Ü`o \y$S> J«oS> ßb°pñQ>H$Mo V`ma Ho$bo. àË`oH$ H$ßß`mMm 
AmH$ma 5.8 {_._r. R>odÊ`mV ̀ oVmo Omo ~«yS>nojm qH${MV _moR>m 
Amho. gd©gmYmaUnUo _Y_mí`mhr _YmMm gmR>m H$aÊ`mÀ`m 
OmJo_Ü`o Ë`m§Mo H$ßno ~«yS>À`m H$ßß`mnojm WmoS>o _moRçm 
AmH$mamMo ~m§YVmV. V`ma Ho$bobo H$ßno CKS>-Pmn$ 
H$aÊ`mMr gmo` Ho$br Amho. àË`oH$ gwnaMr \«o$_ OmoS>ë`mZ§Va 
Ë`m§Zm EH$m MmdrZo OmoS>bo OmVo. hr Mmdr {\$a{dë`mZ§Va 
H$ßnm {PJP°J nÕVrZo {XgVmo. Á`mdoir MmdrZo H$ßnm 
CKS>bm OmVmo, Ë`mdoir ̀ m H$ßß`mVrb _Y H$ßß`mÀ`m ~mhoa 
`oÊ`mg _XV hmoVo. `m gd© \«o$åg EH$m Zirbm OmoS>boë`m 
AgVmV, Á`m_YyZ _Y noQ>rÀ`m ~mhoa ̀ oD$Z Vmo Jmoim H$aUo 
gmono OmVo. hr Mmdr naV 90 A§em§Zr {\$adbr åhUOo ho 
{PJP°J AmH$mamV V`ma Pmbobo H$ßno EH$_oH$m§Zm OmoS>bo 
OmVmV Am{U Ë`mVyZ fQ>H$moZr AmH$mamMo H$ßno V`ma hmoVmV. 
åhUOoM _Y gmR>{dÊ`mgmR>r H$ßno V`ma hmoVmV. Aem 
nÕVrZo Mmdr 90 A§emÀ`m H$moZm_Ü`o {\$adyZ _Y_mí`m§Mo 
H$ßno CKS>-Pmn$ H$aVm `oVmV, Á`mVyZ _YmMm gmR>m H$aUo 
VgoM _YmMr H$mT>Ur H$aUo ghO eŠ` hmoVo.

_YmMr H$mT>Ur H$aÊ`mMr nÕV
gwna \«o$_da EH$ nmaXe©H$ {IS>H$s Ho$bobr AgVo 

Á`m_YyZ gwna \«o$__Ü`o _YmMm gmR>m H$emàH$mao Pmbobo 
Amho Vo {XgVo. VgoM _Y_mí`m§Zr àË`oH$ H$ßß`m_Ü`o _Y 
gmR>dyZ Ë`mbm dê$Z _oUmZo ~§X Ho$bo H$s Zmhr Vohr {XgVo. 
gd© H$ßno _oUmZo ~§X Ho$ë`mZ§Va _YmMr H$mT>Ur H$amdr. JaO 
nS>ë`mg noQ>rMm daMm ̂ mJ CKSy>Z \«o$_ ~mhoa H$mTy>Z Ë`m§Mr 
nmhUr H$ê$Z _YmMr H$mT>Ur H$amdr. _Y H$mT>UrÀ`m doir 
_Y_mí`m OmñV AmH«$_H$ hmoVmV. åhUyZ ̀ mo½` Vo ñdg§ajU 
H$aÊ`mgmR>r H$miOr ¿`mdr. gwna noQ>rda Agbobr Mmdr 
90 A§em§Zr {\$admdr OoUoH$ê$Z _YmMo H$ßno CKS>o hmoVrb 
Am{U Ë`m_Yrb _Y ~mhoa `oB©b. hm gd© _Y ~mhoa 
`oÊ`mgmR>r ßb°pñQ>H$Mr Q>çy~ OmoS>bobr AgVo. _YmMr 
H$mT>Ur `mo½` Ë`m ^m§S>çm_Ü`o qH$dm ~mQ>br_Ü`o Ho$br 
OmVo. H$mT>bobm _Y AË`§V ewÕ, H$moUË`mhr dñVyMm ñne© 
Z Pmbobm AgVmo åhUyZ Ë`mbm Z¡g{J©H$ ewÕ _Y Agohr 
åhQ>bo OmVo. `m _Ymda H$moUVrhr à{H«$`m Z H$aVm WoQ> 
~mQ>br_Ü`o ~§X H$ê$Z Ë`mMm dmna H$aVm ̀ oVmo. JaO dmQ>br 
VaM _Y JmiyZ ¿`mdm bmJVmo. _YmMo H$ßno CKS>ë`mZ§Va 
gwna_Yrb gd© \«o$åg_Ü`o Agbobm _Y ~mhoa `oÊ`mg 20 
Vo 30 {_{ZQ>o bmJVmV. na§Vw gd© _Y nyU©nUo S´>oZ hmoÊ`mgmR>r 
amÌ^a ̀ w{ZQ> CKS>o R>odbo Va 100 Q>¸o$ _YmMr H$mT>Ur hmoVo.

ZdrZ V§ÌkmZmZo V`ma Ho$boë`m \«o$_darb H$ßß`mMm 

AmH$ma qH${MV _moR>m AgVmo. bm§~r, é§Xr VgoM Imobrbm 
WmoS>m _moR>m Agë`m_wio amUr_mer gd©gmYmaUnUo gwna 
\«o$_da A§S>r KmbV Zmhr. MwHy$Z KmVbr Va Vr A§S>r 
Za_merMr AgVmV. Ë`m_wio ̀ mH$S>o bj R>odUo JaOoMo Amho; 
H$maU _YmMr H$mT>Ur H$aVmZm ho Za _Ym_Ü`o ̀ oD$Z _YmMr 
àV H$_r H$aVmV. JaO Agob Va amUr_merbm gwnanmgyZ 
bm§~ R>odÊ`mgmR>r ¹$sZ EŠñQ´>çyQ>aMm dmna H$amdm. _YmMr 
H$mT>Ur H$aVmZm noQ>rbm ̀ mo½` CVma Zgob Va _Y ~mhoa ̀ oV 
Zmhr. VgoM _YmMr H$mT>Ur C{eam Ho$br Va _Ym_Yrb 
nmÊ`mMo à_mU H$_r hmoVo qH$dm Ë`mMo ñ\${Q>H$sH$aU hmoVo. 
Ë`m_wio hm _Y ~mhoa `oV Zmhr. AWm©V `m AS>MUr 
gmoS>{dUohr \$ma AdKS> Zmhr.

âbmo hmB©d hZr V§ÌkmZmMm dmna
Ia§ Va _mJrb Mma-nmM dfmªnmgyZ `m V§ÌkmZmMm dmna 

gwê$ Pmbm Vmo Am°ñQ´>o{b`m_Ü`o. A°S´>ogZ ̀ m§Zr noQ>§Q> KoVbobo ho 
V§ÌkmZ AgyZ Ë`m§À`m _mÜ`_mVyZ AmVmn`ªV 130 Xoem§_Ü`o 
75000 noQ>çm§Mm nwadR>m Pmbm Amho. AWm©V AmOhr ho 
V§ÌkmZ Am°ñQ´>o{b`m, A_o[aH$m Am{U `wamon_Yrb H$mhr 
Xoem§_Ü`oM OmñV à_mUmV dmnabo OmVo. EH$m noQ>rMr qH$_V 
500 S>m°ba åhUOo 35000 én`m§nojm OmñV Amho. `m 
noQ>çmhr ghOmghOr CnbãY hmoV ZmhrV. Ë`m_wio `m 
V§ÌkmZmMm dmna \$maM Aën Amho. na§Vw ^{dî`m_Ü`o `m 
V§ÌkmZmMm dmna dmT>{dÊ`mg \$ma _moR>r g§Yr Amho. AmO 
ehar _Y_mer nmbZ hr g§H$ënZm _yi Yê$ nmhV Amho.

 eham_Ü`o Amnë`m ~mJoV, Q>oaogda _Y_mí`m§À`m noQ>çm 
R>odyZ _YmMo CËnmXZ KoÊ`mMr g§H$ënZm nwT>o _moR>çm à_mUmV 
dmT>br Va Z¸$sM âbmo hmB©d hZr V§ÌkmZmMm dmna dmT>ob. 
H$maU `m_Ü`o _YmMr H$mT>Ur H$aUo, Ë`mda à{H«$`m H$aUo 
`mgma»`m ~m~tgmR>r _{eZarMr JaO amhUma Zmhr. 
gwédmVrbmM WmoS>m OmñV IM© hmoB©b na§Vw ñdV:À`m 
dmnamgmR>r bmJUmam Z¡g{J©H$ _Y ñdV:bm ghO {_iUo 
eŠ` hmoB©b. ̀ m V§ÌkmZmMm dmna dmT>bm Va noQ>çm§Mr _mJUr 
dmT>ob. Ë`m_wio CËnmXZ dmT>ob Am{U noQ>çm§Mr qH$_Vhr 
H$_r hmoB©b. AWm©V ̀ mgmR>r 5-10 dfmªMm H$mbmdYr OmD$ 
eH$Vmo. namJr^dZ H$aUmè`m VgoM _YmMo _moR>çm à_mUmV 
CËnmXZ KoUmè`m _Ynmim§Zm ho V§ÌkmZ Oar \$ma Cn`wº$ 
Zgbo Var nagmVrb _Y_mer nmbZ VgoM ehar ^mJmVrb 
_Y_mer nmbZ `mgmR>r Z¸$sM âbmo hmB©d hZr V§ÌkmZ 
_mobmMo ̀ moJXmZ XoB©b.

(gm¡OÝ` : "nydm© H¥${fXÿV' n[adma)
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